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Awyru - cadwch ffenestri ar agor lle bo'n
bosibl mewn swyddfeydd

Pellter Cymdeithasol - cynnal pellter
cymdeithasol 2m lle bynnag y bo modd

Gorchuddion Wyneb - rhaid eu gwisgo ym
mhob man cymunedol
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Cofnod - dylid cofnodi pob presenoldeb
yn y swyddfa

Dwylo - parhewch i olchi neu
ddiheintio’n rheolaidd

Pwyntiau Cyffwrdd - glanhewch cyn ac ar
6l eu defnyddio
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